
CONSENT FORM FOR PARENTS 

i) Title of the Study/Project: “MATE Project for Emotional Health, Wellness and Resilience” 

ii) Objectives of the Project: The primary aim of this initiative is to enhance emotional wellness, and 
resilience among adolescents. We aim to achieve this through administration of 4 workshops to the 
participating students and one workshop for the parents. The 4 workshops will be administered each 
consecutive month by the concerned school counselors. 

The title of the workshops is: 1. Unboxing of health and wellness. 2. Relationship with self and others. 
3. Happy Gut healthy Brain. 4. Power of choice. The title for the parent workshop is ‘Your home shape 
your Brain.’ Each workshop will be of two hours duration. 

iii) Expected duration of the workshop: The expected duration of the workshop will be 
approximately 2 hours duration. 

iv) The benefits to be expected from the workshops: The workshops are expected to improve 
emotional health and wellness and make person more resilience. 

v) Any risk to the subject associated with the study: No risk is associated with administration of 
workshop to the students and parents. 

vi) Maintenance of confidentiality of records: The Individual record of the participants would be 
kept confidential, as per the rules of the AIIMS Delhi. 

vii) Freedom of individual to participate and to withdraw from MATE Project at any time without 
penalty or loss of benefits to which the subject would otherwise be entitled: The participants are 
at a liberty to withdraw at any time from project MATE, if they wish so. 

viii) Voluntary participation: your ward taking part in the MATE Project is entirely voluntary. If 
participants decide to stop being part of project MATE, the concerned school counselors or Team 
MATE from AIIMS Delhi will guide you about your making this choice. 

 

 

Date: __________ 

Subject’s Initials: __________ 

Name of school and school counselors: __________ 

 

 

 



अभििावकों के भिए सहमति पत्र 

i) अध्ययन/परियोजना का शीर्षक: "भावात्मक स्वास््य, तंदरुुस्ती और लचीलेपन के ललए MATE पररयोजना" 

ii) परियोजना के उद्देश्य: इस पहल का प्राथलमक उद्देश्य ककशोरों में भावात्मक तंदरुुस्ती और लचीलेपन को बढाना 
है। हम भाग लेने वाले छात्रों के ललए 4 काययशालाओं और अलभभावकों के ललए एक काययशाला आयोजजत करके इस ेप्राप्त 

करना चाहते हैं। ये 4 काययशालाएँ संबंधित स्कूल परामशयदाताओं द्वारा प्रत्येक माह आयोजजत की जाएँगी। 

काययशालाओं के शीर्यक हैं: 1. स्वास््य और तंदरुुस्ती की अनबॉज्संग। 2. स्वयं और दसूरों के साथ संबंि। 3. स्वस्थ 

आंत, स्वस्थ मजस्तष्क। 4. चनुाव या ननर्यय लेने की शज्त। अलभभावक काययशाला का शीर्यक है 'आपका घर आपके 

मजस्तष्क को आकार देता है।' प्रत्येक काययशाला दो घंटे की अवधि की होगी। 

iii) कायषशािा की अपेक्षिि अवधि: काययशाला की अपेक्षित अवधि लगभग 2 घंटे होगी। 

iv) कायषशािाओं से अपेक्षिि िाि: काययशालाओं से मानलसक स्वास््य और तंदरुुस्ती में सुिार और व्यज्त को अधिक 

लचीला बनाने की अपिेा की जाती है। 

v) अध्ययन से संबंधिि ववर्य के भिए कोई जोखिम: काययशाला के संचालन से छात्रों और अलभभावकों को कोई जोखिम 

नह ं है। 

vi) अभििेिों की गोपनीयिा बनाए ििना: एम्स, ददल्ल  के ननयमों के अनुसार, प्रनतभाधगयों के व्यज्तगत अलभलिे 

गोपनीय रिा जाएगा। 

vii) ककसी िी समय बबना ककसी दंड या उन िािों की हातन के, जजनके वह अन्यथा हकदाि होिा, MATE परियोजना में 
िाग िेने औि उससे हटन ेकी व्यजति की स्विंत्रिा: यदद प्रनतभागी चाहें तो ककसी भी समय MATE पररयोजना से हटन े

के ललए स्वतंत्र हैं। 

viii) स्वजैछिक िागीदािी: आपके बच्च ेका MATE पररयोजना में भाग लेना पूर  तरह से स्वैजच्छक है। यदद प्रनतभागी 
MATE पररयोजना का दहस्सा नह ं बनना चाहते हैं, तो संबंधित स्कूल परामशयदाता या  ट म  MATE एम्स, ददल्ल  आपको 
इस ववकल्प के बारे में मागयदशयन करेंगे। 

 

ददनांक: __________ 

ववर्य के आद्यािि: __________ 

ववद्यािय औि स्कूि पिामशषदािाओं का नाम: __________ 


